Vietham

Vicariato di Roma
OPERA ROMANA
PELLEGRINAGGI

LA TERRA DEL DRAGONE

Vietnam, un bellissimo paese disteso da nord a sud per oltre 1600 km lungo la costa orientale della
penisola indocinese, stretto tra il Mar Cinese Meridionale e la Cordigliera Annamita.
Un paese risorto dopo una terribile ventennale guerra conclusa con la sua indipendenza nel luglio del
1976, che ha raggiunto coll’apporto dei suoi giovani dei traguardi sociali ed economici brillanti.
In questo viaggio scopriremo la sua capitale, Hanoi, a nord affacciata sul Golfo del Tonchino e Ho Ci
Minh (la vecchia Saigon), il centro economico del paese nel sud nei pressi del delta del Mekong.
Ci immergeremo nei tesori della sua millenaria storia, dai templi, pagode e splendidi palazzi del periodo
imperiale, sino alle strade ed edifici eredi della lunga presenza coloniale francese.
Ci sara anche la sua Natura a colpirci con lo spettacolo meraviglioso della Baia di Halong, del Delta del
Mekong e quello delle sue alture coperte di folti boschi.
Ma anche e soprattutto, I'incontro nelle citta e nei villaggi con un popolo operoso e vivace, con le sue
tradizioni artigianali e le sue delizie culinarie. Un paese legato da secoli alla fede buddista, ma con una
forte presenza di cristiani cattolici pari al 10% della popolazione, che pone il Vietnam al secondo posto,
subito dopo le Filippine, nel quadro del cristianesimo in Asia.

1° GIORNO SABATO 27 DICEMBRE ROMA - HANOI
In serata, partenza in aereo da Roma Fiumicino per Hanoi. Pasti e pernottamento in volo.

2° GIORNO DOMENICA 28 DICEMBRE HANOI

Arrivo al mattino e disbrigo delle formalita doganali, ritiro del
bagaglio ed incontro con la guida locale all’esterno degli arrivi
internazionali dell’aeroporto. Trasferimento in Hotel, nelle
camere riservate, per riassettarsi e godere di riposo dopo il
volo intercontinentale. Nel pomeriggio prima esplorazione di
Hanoi, metropoli che conserva un’elegante impronta
coloniale, visibile soprattutto nel susseguirsi di “boulevard”
alberati e palazzi in stile di fine Ottocento. Prima tappa alla
pagoda Chuia Trén Qudc, iconico simbolo della citta con la
sua torre che si specchia nelle acque del West Lake.

Sosta poi al mausoleo di Ho Chi Minh dove giacciono le spoglie dello “zio Ho” (visita dall’esterno) e
all’edificio di colore giallo vivo che fu la sua residenza in vita. Nei pressi sorge la pagoda sostenuta da un
solo pilastro Chuia Mét Cot, particolare tempio buddista meritevole di una sosta.

Cenain ristorante locale. Pernottamento in Hotel.
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3° GIORNO LUNEDI 29 DICEMBRE HANOI
Il lago di Hoan Kiem (cioé “lago della Spada Restituita”) e situato nel cuore di Hanoi e rappresenta il
centro della vita quotidiana dei suoi abitanti: le sue sponde sono frequentate dalla mattina alla sera come
luogo diincontro e di piacevoli passeggiate, indipendentemente dalle condizioni atmosferiche. Dopo una
passeggiata attorno al lago, sosta presso il tempio Ngoc Son, che
sonnecchia placido su un isolotto nel bel mezzo dello specchio
d’acqua, raggiungibile attraversando un elegante ponte rosso in
legno.
A seguire visita all’antico Tempio della Letteratura, conosciuto
come la prima Universita del Vietnam: eretto nel 1070
dall’imperatore Ly Thanh Tong, venne adibito sin dal 1076 ad
, , % universita esclusivamente per principi, figli di nobili e mandarini;
) e nel 1802, I'imperatore Gia Long trasferi I'universita Nazionale a
//f//mte, divenuta nuova capitale del Vietnam. Sosta presso la Cattedrale di
San Giuseppe, chiesa cattolica in stile neogotico ispirata a Notre Dame di Parigi, inaugurata il giorno di
Natale del 1866 durante il dominio francese in Indocina.
Infine passeggiata attraverso il Quartiere Vecchio per I’esplorazione delle vivaci stradine del “Quartiere
delle 36 Gilde”: un luogo intriso di fascino e storia, dove lattonieri, gioiellieri, calligrafi, carpentieri,
artigiani e commercianti d’ogni sorta allestiscono le loro bancarelle per vendere mobili, prodotti in cuoio
e rattan, ventilatori, oggetti votivi, lacche, seta, tappeti, carta, pipe e molto altro ancora. Il quartiere
storico di Hanoi e ricco di locali, ristoranti, bar e bancarelle di street food ed & particolarmente vivace la
sera quando si anima di tantissima gente locale e visitatori.
Cena inristorante locale. Pernottamento in Hotel.

4° GIORNO MARTEDI 30 DICEMBRE HANOI - NINH BINH

Partenza da Hanoi in direzione sud, seguendo per un tratto il corso del fiume Rosso che scorre parallelo
non lontano dalla strada, verso il mare. Arrivo nella provincia di Ninh Binh, precisamente nel distretto di
Hoa Lu, in circa 2 ore e mezza e dopo 120 km di percorso.

Rispetto alle piatte pianure del delta tonchinese, Ninh Binh si presenta come un’area quasi impenetrabile
grazie alla muraglia di alture in roccia calcarea e vegetazione lussureggiante che ne caratterizzano il
paesaggio. Faremo visita ai templi dei re Dinh e Le, eretti nel X secolo nel cuore della foresta.

Nel pomeriggio, inizio della navigazione a bordo di un sampan a remi per un’escursione sull’acqua presso
le grotte di Tam Coc (le “tre lagune”): & impressionante il paesaggio naturale lungo cui si snoda il canale,
tra densa vegetazione e torreggianti formazioni rocciose.

Al termine, sbarco e trasferimento in Hotel per cena e pernottamento.

5° GIORNO MERCOLEDY’ 31 DICEMBRE NIN BINH — BAIA DI HALONG

Il viaggio proseguira in direzione della baia di Halong (200 km, circa 3,5/4 ore). Arrivo in tarda mattinata
ed imbarco su una confortevole motonave per I'inizio di una
suggestiva crociera alla scoperta della baia di Halong: con i suoi
innumerevoli faraglioni rocciosi che si innalzano dalle acque
marine, questa baia, patrimonio mondiale del’UNESCO dal 1994,
offre uno dei piu spettacolari paesaggi dell’intero Vietnam.

Un’antica leggenda narra che la nascita di questa meraviglia sia

avvenuta grazie ai resti della coda di un drago inabissatosi in

mare: le “scaglie” della pelle di questo drago, quasi duemila

scogli, picchi calcarei ed isole avvolte dirigogliosa vegetazione,

si specchiano nelle acque color smeraldo della baia.
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Pranzo e cena saranno serviti a bordo, con un’eccezionale scelta di frutti di mare pescati nella baia. A fine
giornata si avra la possibilita di partecipare ad una sessione di pesca notturna. Pernottamento in cabina
privata a bordo della giunca.

6° GIORNO GIOVEDI’ 1 GENNAIO BAIA DI HALONG - HANOI - DANANG - HOI AN

In mattinata proseguimento della navigazione nella baia in direzione del molo di Halong, tra incantevoli
scenari, scogliere, lagune e grotte. Dopo un brunch a bordo, sbarco e proseguimento via strada per Hanoi
attraversando distese di risaie lungo il delta del fiume Rosso.

Durante il percorso, sosta a Yen Duc, un villaggio presso cui si assistera ad uno spettacolo di marionette
sull’acqua. Dopo lo spettacolo, piacevole passeggiata nel villaggio, alla scoperta dell’artigianato locale.
Sbarco ad Hanoi, e trasferimento in aeroporto per il volo interno alla volta di Danang. Arrivo in serata ad
Hoi An, cena e pernottamento in hotel.

7° GIORNO VENERDI 2 GENNAIO HOI AN

Al mattino, visita guidata della cittadina di Hoi An, riconosciuta dal’lUNESCO come patrimonio mondiale
dell’umanita: il suo passato di crocevia commerciale I’ha arricchita nel tempo di monumenti ed edifici
stilisticamente diversi, che variano dall’architettura coloniale francese alle botteghe in legno cinesi, nel
contesto di una cittadina vivace attraversata da canali e non distante dal mare. Si lascia poi Hoi An per
inoltrarsi nella campagna e raggiungere il villaggio di Tra Que, rinomato per le profumate erbe
aromatiche. Qui ci si potra unire ai contadini per osservare da vicino il lavoro negli orti e allo chef locale
per imparare a cucinare la specialita della regione, i tam huu (una specie di involtini di maiale aromatizzati
con erbe e gamberetti). Pranzo alla fattoria.

Rientro via strada a Hoi An, non prima di aver ricevuto un meraviglioso tipico massaggio ai piedi.

Resto del pomeriggio a disposizione per relax o shopping nella cittadina di Hoi An: la vocazione
commerciale dei suoi abitanti si nota nel’abbondanza di laboratori specializzati nella creazione
artigianale di lanterne di carta e seta e nella riconversione di numerosi magazzini in botteghe di sartoria
e tessili.

L’atmosfera diventa particolarmente suggestiva quando le acque del fiume Thu Bon riflettono i colori
delle centinaia di lanterne illuminate appese all’ingresso di negozi, ristoranti e locali. Cena libera e
pernottamento in Hotel.

8° GIORNO SABATO 3 GENNAIO HOI AN - HUE
Dopo la prima colazione partenza perla citta di Hue (attraversando il tunnel di Hai Van). Hue, situata nel
Vietnam centrale in una pianura ai piedi dei monti Truong Son e bagnata dal Fiume dei Profumi,
rappresenta un importante simbolo della cultura e della storia del Paese; durante il regno dei 13
imperatori della dinastia Nguyen, dal 1802 al 1945, fu capitale del
Vietnam unificato e dal 1993 i suoi monumenti storici sono stati
dichiarati patrimonio dell’umanita dal’lUNESCO.
Nel pomeriggio inizieremo le visite partendo con una sosta alla
maestosa Cittadella Imperiale, eretta nel 1804 sulle rive del fiume,
nel cuore della citta; con il suo perimetro di ben 10 chilometri, la
Cittadella si compone di tre parti: la citta capitale (Kinh Thanh), la
citta imperiale (Hoang Thanh) e la citta proibita (Cam Thanh). Hue
ospita numerosi mausolei degli imperatori della famiglia Nguyen,
veri capolavori architettonici che riflettono conil proprio stile il carattere di ciascun
proprietario, esaltandone le imprese in vita. Ad esempio quello di Tu Duc, risulta un vero e proprio
modello dell’arte tradizionale vietnamita e uno dei maggiori punti d’interesse di Hue. Proseguimento con
la visita alla pagoda di Thien Mu (pagoda “della signora celeste”), situata lungo la sponda del Fiume dei
Profumi, cosi chiamato per le piante aromatiche che un tempo crescevano lungo le sue sponde. La
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pagoda e caratterizzata da una torre a pianta ottagonale con 7 livelli, alta 21 metri, che & divenuta il
simbolo della citta. Possibilita di partecipare alla Messa pubblica nella Chiesa cattolica ad Hue in tarda
serata (la Messa verra celebrata in inglese). Rientro in Hotel per la cena e il pernottamento.

9° GIORNO DOMENICA 4 GENNAIO HUE - SAIGON
Al mattino trasferimento in aeroporto e partenza con volo di
linea per Saigon. Inizio della visita guidata della metropoli piu
importante del Vietnam meridionale, ufficialmente “la citta di
Ho Chi Minh”, ma per tutti informalmente “Saigon”. E’ il centro
urbano piu dinamico e moderno del Paese, con i suoi grattacieli
che dominano lo skyline e i suoi viali brulicanti di negozi e locali :
alla moda. Il cuore della citta € rappresentato dal quartiere Sl o, FF] R
coloniale francese che si estende lungo il corso del fiume ‘
Saigon, ai lati dell’interminabile viale Nguyen Hue, simbolo dello :
sviluppo economico della metropoli. In questa zona si svolgera una passeggiata guidata alla scoperta
innanzitutto del Palazzo del Municipio, con il suo stile coloniale, poi del Teatro dell’Opera, testimonianza
dell’epoca in cui la citta dominava anche culturalmente su tutta I'lndochine francese, della Cattedrale di
Notre-Dame, completamente costruita utilizzando materiali provenienti dalla Francia, e collocata in
un’ampia piazza nel mezzo del traffico della citta, ed infine I’Ufficio Postale Centrale, che si distingue per
la sua peculiare struttura in metallo progettata da Gustave Eiffel. Questo quartiere € di fatto una perfetta
miscela tra splendore passato e modernita dirompente che caratterizza la Saigon attuale (n.b.: le visite
verranno effettuate dall’esterno).
Sosta al Museo dei Residuati Bellici (War Remnants Museum) dove ¢ possibile prendere coscienza della
tragicita della guerra con gli USA: si tratta prevalentemente di
una collezione di fotografie scattate durante e dopo il conflitto
che consente di comprendere in modo molto crudo (attenzione
a chi & particolarmente sensibile) il dramma vissuto dal popolo
vietnamita. Nel cortile del museo sono in mostra anche alcuni
mezzi militari abbandonati dagli americani in fuga, come
elicotteri, carri armati ed aerei. In serata visita alla Bitexco
Financial Tower, una torre alta 265,5 metri dal cui Saigon Skydeck
si gode una spettacolare vista panoramica sullo skyline della citta.
Cena in ristorante locale e pernottamento in Hotel.

10° GIORNO LUNEDYI’ 5 GENNAIO SAIGON - ESCURSIONE NEL DELTA DEL MEKONG

Dopo la prima colazione partenza alla scoperta del Delta del Mekong,
un’area che vanta un ecosistema unico perfettamente
integrato con le comunita che vivono e lavorano lungo i suoi
canali. Arrivo a Ben Tre, una localita conosciuta per
'importante produzione e lavorazione delle noci di cocco,
dove scopriremo i molteplici utilizzi di questa dolce materia
prima.

Imbarco, poi, su un tradizionale sampan per immergersi

nella tranquilla vita lungo il fiume Mekong, tra barche da

pesca e imbarcazioni da trasporto che solcano di continuo

questa importante via acquatica. Sbarco ed esplorazione dei vicoli di un villaggio locale a
bordo di “Xe Lam”, il principale mezzo di trasporto degli anni '60 (tipo tuk-tuk o Ape Car), oppure
pedalando in bicicletta per raggiungere un giardino locale dove assaporare deliziose tisane al miele e
frutta tropicale. Sifara tappa in un laboratorio locale per imparare a preparare dolci al cocco e vino diriso
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speziato. Pranzo in ristorante locale a base di specialita regionali prima di raggiungere My Tho con il
sampan, navigando comodamente lungo gli stretti canali. Al termine della crociera, sbarco e partenza via
strada per Saigon. Arrivo direttamente in Hotel. Cena libera e pernottamento.

11° GIORNO MARTEDI 6 GENNAIO SAIGON - CU CHI

Dopo la prima colazione partenza alla volta di Cu Chi. Il sito € testimonianza intatta della storia della
Resistenza: scavato a mano dai Viet Minh durante la guerra contro i francesi, il sistema di tunnel venne
ulteriormente ampliato durante la guerra del Vietnam, raggiungendo un’estensione di 200 km di
lunghezza e 3 0 4 metri di profondita. Addentrandoci al suo interno scopriremo la capillare rete di uffici,
cucine, depositi d’armi e persino piccoli ospedali.

Al termine del tour avremo la possibilita di assaggiare uno dei piatti tipici locali: il Khoai my luoc (cassava
bollita) che spesso veniva cucinata in tempo di guerra. Al termine della visita ritorno in Hotel a Saigon e
camera a disposizione per riposarsi, rinfrescarsi e cambiarsi d’abito fino all’ora della partenza (late check-
out).

In serata, trasferimento in aeroporto in tempo utile per la partenza del volo di linea Vietnam Airlines di
rientro a Roma, con scalo. Pernottamento a bordo.

12° GIORNO MERCOLEDYI’ 7 GENNAIO ROMA
Arrivo in tarda mattinata all’aeroporto di Roma Fiumicino.

Il programma puo subire variazioni, senza modificare le visite proposte
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Settore Itinerari Religioso Culturale
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DATA 2025 E QUOTA a persona, in camera doppia
DATA QUOTA COMPLESSIVA* di cui Quota di partecipazione

27 Dicembre - 7 Gennaio 26 € 4.630 € 3.700

La QUOTA COMPLESSIVA* di € 4.630 € composta da:
- Quota di partecipazione € 3.700

- Tasse e servizi € 900

- Quota di iscrizione €30

Acconto € 1.390

Supplementi:
J Camera singola € 800 (limitatissime)

PER PRENOTAZIONI INDIVIDUALI ENTRO 120 GIORNI

DALLA DATA DI PARTENZA
SCONTO DELL’8% SULLA QUOTA DI PARTECIPAZIONE!
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La quota comprende

. Quota diiscrizione € 30

. Viaggio in aereo Roma/Monaco/Hanoi - Saigon/Parigi/Roma (classe economica)

. Viaggio in aereo Hanoi — Da Nang e Hue - Saigon (classe economica)

. 1 bagaglio in stiva piu un trolley da cappelliera

. Trasporti in pullman GT per tutto il pellegrinaggio

o Tutte le navigazioni indicate in programma con imbarcazioni turistiche ad uso privato

. Crociera a bordo di motonave ad uso non esclusivo nella baia di Halong (in pensione completa)

. Visite e ingressi come da programma

. Sistemazione in camere a due letti con servizi privati in alberghi 4*

. Early check-in o Late check-out garantiti laddove necessario

. Trattamento di mezza pensione durante il soggiorno in Vietnam (pasti a buffet o ment fisso, come indicato
nel programma)

. Ingressi e visite guidate come da programma

U Mance

. Portadocumenti

. Assistente spirituale per tutto il pellegrinaggio

. Assicurazione: Assistenza e spese mediche in viaggio, Bagaglio, Annullamento viaggio, Interruzione

viaggio, Cover stay

La quota non comprende

. ***Eventuale adeguamento del costo dei voli, che sara preventivamente comunicato

. Bevande ai pasti

o Facchinaggio

o Tasse di soggiorno (se previste, da versare direttamente in albergo)

. Extra in generale

. Tutto quanto non espressamente indicato in programma e/o alla voce “La quota comprende”
Documenti

Per entrare nel Paese i cittadini italiani devono avere il passaporto con validita minima di 6 mesi dalla data di
rientro e deve disporre di almeno 2 pagine libere consecutive.
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