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LAPPONIA NORVEGESE 
 

Tromsø  
Ci sono alcune parti nel mondo caratterizzate da situazioni climatiche e naturali così estreme 

che ci sorprende come degli uomini ne abbiano fatto la loro casa e il luogo della loro vita. 
Una di queste è la Lapponia, una regione del Nord Europa che si estende in Finlandia, Svezia, 

Russia e Norvegia ed è abitata da una stessa etnia particolare: i Sami. 
E proprio nelle Lapponia Norvegese ci porta questo itinerario, un’area dalla natura selvaggia, da 

fiordi mozzafiato e da fenomeni naturali unici, come l’Aurora boreale. 
Partendo da Tromsø, città nota anche come la capitale dell’Artico, nell’arco di pochi giorni 

potremo vivere un’esperienza unica che lascerà un ricordo indimenticabile nell’incontro con la 
bellezza di una natura che trasmette il senso dell’immenso nella terra e nel cielo e con il tenace e 

coraggioso popolo Sami, che da secoli vive in queste terre. 

  
 

1° GIORNO – ROMA - TROMSØ 
Partenza da Roma e arrivo nella suggestiva Tromsø, incastonata tra i fiordi e circondata da 
montagne innevate, in uno dei luoghi più affascinanti e remoti del mondo. Dopo l'incontro con 
l'assistente e il trasferimento in hotel, avremo il tempo per ambientarci in questo scenario 
straordinario, dove il silenzio della natura e la luce del nord sembrano custodire un mistero più 
grande. Cena e pernottamento in hotel, avvolti dalla quiete dell’Artico.   
 
 
2° GIORNO – SAFARI CON LE RENNE E INCONTRO CON LA CULTURA SAMI 
Dopo la prima colazione, partiremo per una giornata che ci condurrà nel cuore autentico della 
Lapponia, dove la spiritualità si intreccia con la vita semplice e profonda del popolo Sami. 
Accompagnati da guide locali, entreremo in contatto con il mondo delle renne, animali che da secoli 
condividono con i Sami il ritmo del tempo e delle stagioni. Nella tundra immacolata, accarezzati dal 
silenzio, potremo avvicinarci al branco e nutrire gli animali, sperimentando una comunione rara con 
il creato. Un breve giro in slitta trainata dalle renne ci farà sentire parte di un mondo ancestrale, 
dove ogni gesto è armonia con la natura. All’interno di una gamme, la tradizionale capanna 
riscaldata dal fuoco vivo, gusteremo un pasto tipico Sami e ascolteremo storie e canti che 
raccontano di un popolo in profonda sintonia con la terra. Nel pomeriggio, la giornata prosegue con 
tempo libero per esplorare Tromsø, meditare in silenzio o partecipare a visite facoltative. 
Pernottamento in hotel. 
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3° GIORNO – TEMPO LIBERO E CROCIERA SOTTO LE LUCI DELL’AURORA 

Dopo la colazione, la giornata è a disposizione per vivere, in libertà o con attività organizzate, le 

meraviglie naturali e culturali di Tromsø. Ma sarà la sera a regalarci forse l’emozione più intensa del 

viaggio: ci imbarcheremo infatti per una crociera serale nel fiordo, avvolti dal buio dell’Artico, 

mentre la barca silenziosamente scivolerà sull’acqua. Durante la cena, preparata da un ristorante 

locale, gli occhi resteranno puntati al cielo: se il tempo sarà favorevole, potremo ammirare lo 

spettacolo sovrannaturale dell’Aurora Boreale, un bagliore mistico che danza tra le stelle, come un 

segno divino inciso nel firmamento. Un’esperienza che eleva lo spirito e ci ricorda la bellezza della 

Creazione. Rientro in hotel per il pernottamento. 

 
4° GIORNO – TROMSØ - ROMA 
Dopo la prima colazione, lasciamo Tromsø portando nel cuore l’incanto dell’Artico, le sue luci 
silenziose, l’incontro con una cultura antica e il senso profondo della natura come segno visibile 
dell’invisibile. Trasferimento in aeroporto e partenza per il rientro a Roma. 
  
 

Il programma può subire variazioni, senza modificare le visite proposte. 

 

  DATE 2026 E QUOTE a persona, in camera doppia 

DATE QUOTA COMPLESSIVA* di cui Quota di partecipazione 

15 – 18 febbraio € 2.190 € 1.460 

8 – 11 marzo € 2.290 € 1.560 

 

La Quota Complessiva* è composta da: 

- Quota di partecipazione (in base alla data scelta) 

- Tasse e servizi € 700 

- Quota di iscrizione € 30 
 
Acconto € 610 
 
Supplementi: 
 
• Camera singola    € 520 (limitatissime) 
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• Escursione “Husky Safari” (7 ore) € 150 a persona 
L’esperienza di un safari invernale con una squadra di husky! All’arrivo alla fattoria, accoglienza 
dall’abbaiare entusiasta di questi simpatici cani artici. Prima di partire per l’escursione (circa 10 
chilometri) verranno fornite istruzioni su come controllare le slitte, che è possibile guidare in 
coppia – e magari scambiarsi di posto a metà percorso. Al termine, il responsabile racconterà 
della vita e dell’addestramento di questi animali artici e ci sarà la possibilità di scattare delle 
splendide foto. Sarà servita una bevanda calda davanti al fuoco. 
 

 
La quota comprende 

• Quota di iscrizione € 30 

• Viaggio aereo Roma/Tromso - Tromso/Roma (classe economica) 

• 1 bagaglio in stiva di 20 Kg 

• Trasporti in pullman GT per tutto il pellegrinaggio  

• Sistemazione in alberghi di 4 stelle (in camera a due letti con servizi privati) 

• Mezza pensione dalla cena del primo giorno alla prima colazione del 4° giorno  

• Escursioni: “Reindeer Safari” e “Crociera notturna a caccia all’aurora boreale” 

• Durante le escursioni guida locale in lingua inglese 

• Durante le escursioni noleggio di indumenti caldi (tute e stivali) 

• Assistente spirituale per tutto il pellegrinaggio 

• Mance 

• Assicurazione: Assistenza e spese mediche in viaggio, Bagaglio, Annullamento viaggio, 
Interruzione viaggio, Cover stay 

 

La quota non comprende 

• ***Eventuale adeguamento del costo dei voli, che sarà preventivamente comunicato 

• Bevande ai pasti 

• Facchinaggio 

• Tasse di soggiorno (se previste, da versare direttamente in albergo) 

• Extra in generale 

• Escursioni facoltative con guida locale in lingua inglese 

• Tutto quanto non espressamente indicato in programma e/o alla voce “La quota 
comprende” 

 

Documenti 
Per i cittadini italiani è richiesto il passaporto o la carta d’identità valida per l’espatrio, non 
prorogata. 

 

*PER PRENOTAZIONI INDIVIDUALI DIRETTE ENTRO 120 GIORNI DALLA 

DATA DI PARTENZA SCONTO DELL’8% SULLA QUOTA DI PARTECIPAZIONE!  
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