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La storia della Cina ¢ tra le pin antiche al mondo; le prime tracce della sua civilta risalgono a

pint di 5.000 anni fa. Dopo la fase primitiva, nel XXI secolo a.C. si ’—\

intravedono le prime forme. A partire dal 221 alC. condamnascita
della dinastia Qin ha inizio Uera feudale, seguita delle dinastie Hamn
(206 a.C.-220 d.C.), Tang (618-907), Song/(960-1279), Yuan
(1271- 1368), Ming (1368-1644) e Qing (1644-1911). Con la
fondazione della Repubblica Popolare Cinese, il 1° ottobre 1949,
nasce una nuova era che ha prodotto notevoli cambiamenti, Il suo
immenso territorio si divide in due regioni diverse tra loro: la Cina orientale, con pianure
fertili e popolate, e la Cina occidentale resa inospitale dalla presenza di alte montagneé, @ltipiani,
deserti e quasi del tutto disabitata. Partendo da Pechino, ammiriamo le.straordindiic
testimoniange di una delle culture pite importanti della storia dell’'umanita: Infatti, percofteremo
un tratto della Grande Muraglia Cinese.e scopriremo i segreti della Citta ProibitagSede
imperiale dei pinr importanti sovrani della Cina. Ammireremo, inoltre; tutta la bellezza-del

Palazzo d’Estate e del Tempio del Cielo, e scopriremo la storia imperiale grazie alle
straordinarie Tombe della Dinastia Ming eNa sua Via Sacra

Quindi, raggiungeremo, Xi’an, 'antica capitale, e ci meraviglierenio
dinanzi all’incredibile’ Esercito di Terracotta e tra i tesori della
citta vecchia. Infine, concluderemo il nostro viaggio anddando alla

scoperta di ShanghaidA Pechino, la visita alla tomba del
missionario, geografo e sciengiato gesuita Matteo Ricci, il quale
porto non solo il cristianesimotin Cina, ma anche la cultura, la
scienza, la filosofia e la mentalita oeidentale. Compiendo anche

Poperazione inversa, far conoscere la Cina in occidente. I suoi sforzitdi condivisione hanno fatto
da ponte tra le due grandi civilta e dato vita a uno scambio culturale che.riusci a coinvolgere

diverse dimensioni del sapere.

1° GIORNO 22 FEBBRAIO ROMA - PECHINO
In serata, partenza in aereo da Roma Fiumicino per Pechino. Pasti e pernottamento in volo.
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2° GIORNO 23 FEBBRAIO PECHINO

Arrivo in tarda mattinata a Pechino. Trasferimento in albergo. Nel pomeriggio, visita alla tomba
di Matteo Ricci. Missionario e sinologo (Macerata 1552 - Pechino 1610).

Gesuita, fu inviato nelle Indie orientali nel 1577 e poi in Cina dal 1582,

dove inizid la sua opera di divulgazione della cultura occidentale e di o
studio della civilta orientale. Anche grazie alla stima di cui godette A
presso la corte imperiale, condusse un’opera di apostolato e di
evangelizzazione basata sul criterio del rispetto per i valori culturali
locali e della penetrazione del cristianesimo nella classe colta.
Importante documento della storia della sua missione sono i Commentari —
della Cina e le Lettere che costituiscono, nel loro insieme, una vera e propria monografia della
Cina del sec. 16°.

Cena menu occidentale in albergo e pernottamento.

3° GIORNO 24 FEBBRAIO PECHINO

Prima colazione in albergo.

Nella mattinata, visita guidata della citta di Pechino, cominciando dalla Citta Proibita, che con le
sue 9,999 sale estese su un’area di circa 7 kmq, € il massimo esempio di architettura classica
cinese. La Citta si trova nel cuore di Pechino, difesa da un lungo fossato
e da un muro alto circa 10 metri, ai cui quattro punti cardinali s’elevano
4 torri di guardia. La Citta imperiale & divisa in due sezioni e come il
Tempio del Cielo, era simbolicamente concepita come un ambiente
cosmico. Gli edifici principali simboleggiano il Cielo e la Terra, quelli
laterali le stelle. Ma I'importanza dei palazzi puo essere riconosciuta
anche dalle decorazioni smaltate dei tetti, dal numero delle statuine e
dal tipo dei draghi posti all’estremita del colmo orizzontale. Per
edificare questa citta vennero coscritti un milione di lavoratori e che furono utilizzati 234.000
metri cubi di legname), provenienti dalle province del sudovest.

Salita sulla Collina del Carbone per ammirare il panorama della citta 1 3

vecchia di Pechino. ‘
Pranzo in ristorante locale.

Nel pomeriggio, visita del Palazzo d’Estate, affacciato sul lago Kunming
e residenza estiva degli imperatori delle ultime due dinastie. Il Yihe
Yuan (Giardino della Pacifica Facile Vita) si trova nella parte nord
occidentale di Pechino. La realizzazione di quest’immenso ~w—

comprensorio adibito a residenza imperiale, ebbe inizio circa 800 anni fa, sotto la dinastia Yuan;
ampliato successivamente, il Parco trovo compimento nel settecento,
durante il regno di Qian Long, della dinastia Qing. Al suo interno hanno
dimora innumerevoli opere d’arte: la celebre nave di marmo, costruita
dall'imperatrice Ci Xi; il Tempio dell’Oceano di Saggezza; la torre della
Fragranza buddhista e lo straordinario lungo corridoio, un passaggio
coperto di 700 metri, i cui soffitti sono decorati con migliaia di pitture
che raffigurano tutte le bellezze naturali e paesaggistiche della Cina.
Cena a base di anatra laccata pechinese in ristorante locale.

4° GIORNO 25 FEBBRAIO LA GRANDE MURAGLIA
Prima colazione in albergo.
In mattinata, partenza per la visita della Grande Muraglia, risalente a circa 2000 anni or sono.

Settore Itinerari Religioso Culturale

Tel: 06 69896378 WWW.Orp.org



Il completamento dell’opera & dovuto al primo imperatore Qin Shi Huang-ti, dopo I'unificazione
della Cina, intorno al 220 a.C. La costruzione era di argilla e terra battuta
e correva lungo la strada di circonvallazione, in corrispondenza con il
confine settentrionale dell’impero. Consolidata e allungata nei tempi
delle dinastie Han e Tang, venne realizzata in mattoni e pietra durante
la dinastia Ming. E il simbolo del paese, e per molti anni ha
rappresentato anche la metafora “in pietra” della sua “chiusura” e
della sua “autarchia”.

Pranzo semplice in corso d’escursione.

Nel pomeriggio, rientro a Pechino e visita della Piazza Tian’anmen situata nel cuore della citta. E
una delle piazze piu grandi al mondo e un’icona della Cina. Conosciuta anche come Piazza della
Porta della Pace Celeste, € un luogo di grande importanza storica e culturale. Si prosegue per il
quartiere pedonale Qianmen: camminando si puo ammirare I'architettura tradizionale cinese
mescolata con influenze occidentali. Gli edifici storici presentano facciate colorate e ornamenti
tradizionali, creando un’atmosfera affascinante e pittoresca. Ci sono anche numerosi negozi di
articoli tradizionali cinesi, come abbigliamento, artigianato, gioielli e souvenir.

Cena menu cinese in ristorante locale.

5° GIORNO 26 FEBBRAIO PECHINO - XIAN » TRASFERIMENTO IN TRENO VELOCE

Prima colazione in albergo.

Partenza per la visita al Tempio del Cielo, in origine enorme parco per i solenni riti religiosi e
divinatori eseguiti dal Figlio del Cielo dal 1420. Un raffinato complesso
quattrocentesco immerso in uno splendido parco di pini e cipressi
secolari. Il tempio ¢ la trasposizione in termini spaziali e architettonici
della concezione cosmologica cinese (ma insieme anche politica) dalla
quale I'imperatore traeva la sua legittimita, il cosi detto “Mandato del
Cielo”. Il comprensorio presenta una serie di mura circolari (la forma del
Cielo), racchiuse in altre mura quadrate (la forma della Terra). Secondo
la simbologia dell’epoca, la Terra era piu vasta del Cielo, per cui le mura
circolari, con tegole di colore azzurro, erano comprese nel perimetro delle mura quadrate, con
tegole verdi, il colore, appunto, della terra.

Pranzo inristorante locale.

Dopo pranzo trasferimento alla stazione ferroviaria e partenza in treno veloce per Xi’An (circa
4,5 ore). Arrivo a Xi’An e trasferimento in albergo.

Cena menu occidentale in albergo e pernottamento.

6° GIORNO 27 FEBBRAIO XIAN

Prima colazione in albergo.

In mattinata inizia il viaggio, attraverso la campagna, per la visita del maestoso Esercito dei
Guerrieri di terracotta, il primo imperatore che governo 'intero Paese
dal 221 al 210 a.C. Ad un chilometro e mezzo dal tumulo di Qin Shi
Huang-ti, ancora da portare alla luce, sorge il Mausoleo nel quale si
conserva la famosa armata dei guerrieri di Terracotta, circa 8000
statue - a grandezza naturale — di soldati, ufficiali, arcieri, fanti e cavalli,
posti a difesa del lato orientale della tomba imperiale. L’edificio
principale consiste in un primo schieramento di circa un migliaio di
guerrieri di terracotta completamente restaurati, posto alcuni metri al
di sotto del piano attuale del suolo e protetto da un grandioso lucernario. Originariamente
ciascuna statua era accuratamente colorata ed invetriata all’atto della cottura.

Pranzo in ristorante locale.
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Nel pomeriggio, visita della Grande Moschea nella citta vecchia di Xi’an, I’'unica in stile giardino
cinese nel mondo. La “Grande Moschea” si trova nel suggestivo quadro ambientale dell’antico
quartiere della minoranza etnica Hui, di religione musulmana. Il comprensorio venne costruito
nel 742 e presenta caratteristiche tipicamente cinesi, che nulla hanno a che vedere con i
tradizionali stili islamici, se si escludono la decorazione floreale e la completa assenza di statue e
in genere di rappresentazioni umane e di animali.

La grande Moschea puo giudicarsi di speciale interesse, anche come testimonianza del processo
di sinizzazione comune a tutti i credi e i culti, fra tutti quello buddhista, originariamente di
estrazione non cinese. Passeggiata al bazar del quartiere musulmano, tipico per i vari ristoranti
di spuntini tipici e bancarelle di souvenir.

Cena tipica a base di ravioli in ristorante locale.

7° GIORNO 28 FEBBRAIO XIAN — SHANGHAI » TRASFERIMENTO IN AEREO
Prima colazione in albergo.

In mattinata, visita della Grande Pagoda dell’Oca Selvaggia. E stata
costruita per conservare preziosi testi buddhisti portati dall’India.
All’interno della pagoda, gli affreschi e le sculture raffigurano scene
religiose e culturali del’epoca. La pagoda a piu piani & una meraviglia
architettonica. Venne costruita con strati di mattoni senza uso di
cemento. Lo stile a fasce usato nell’architettura cinese tradizionale fu
usato anche nella costruzione della pagoda.

Pranzo in ristorante locale.

Trasferimento in aeroporto e partenza in aereo per Shanghai. Arrivo e trasferimento in albergo.
Cena presso un ristorante locale.

8° GIORNO 1° MARZO SHANGHAI

Prima colazione in albergo.

In mattinata, passeggiata lungo il Bund, il viale che mostra la Shanghai dei primi anni ‘30. Visita
guidata iniziando dalla citta vecchia con il bazar, con al centro il Giardino
del Mandarino Yu.

Pranzo a base di tipici Dim-Sum in ristorante locale.

Nel pomeriggio, visita del Tempio del Buddha di Giada. Una sosta al
quartiere Xintiandi, un angolo della vecchia Shanghai coloniale che negli
ultimi anni e stata rinnovato, pur mantenendo lo stile architettonico

tipico del passato, diventando un quartiere pedonale alla moda ricco di

ristoranti, bar, musei, installazioni artistiche, gallerie d’arte, botteghe ed

accattivanti negozi. Resto del tempo passeggiata lungo la via Nanchino.

Cena menu occidentale in albergo e pernottamento.

9° GIORNO 2 MARZO SHANGHAI - PECHINO - ROMA

Prima colazione in albergo.

Trasferimento in aeroporto e partenza in aereo per Roma (via Pechino). Pasti a bordo. Arrivo a
Roma Fiumicino nel tardo pomeriggio.

Il programma puo subire variazioni, senza modificare le visite proposte
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DATA 2025 E QUOTA a persona, in camera doppia
DATA QUOTA COMPLESSIVA* di cui Quota di partecipazione

22 Febbraio - 2 Marzo €2.990 €2.300

La QUOTA COMPLESSIVA* di € 2.990 & composta da:
- Quota di partecipazione €2.300

- Tasse e servizi € 660

- Quotadiiscrizione €30

Acconto € 920

Supplementi:
e Camerasingola € 500 (limitatissime)
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La quota comprende

e Quota diiscrizione € 30

e Viaggio aereo Roma/Pechino - Shanghai/Pechino/Roma (classe economica)

e Viaggio in treno veloce Pechino-XiAn (2° classe)

e Viaggio in aereo XiAn-Shanghai (classe economica)

e 1bagaglioin stiva

e Trasportiin pullman GT per tutto il pellegrinaggio

e Visite e ingressi come da programma

e Sistemazione in camere a due letti con servizi privati in alberghi 4*

e Servizio di pensione completa dalla cena del secondo giorno alla prima colazione
dell’ultimo giorno (bevande escluse)

e Ingressi come da programma

e Mance

e Portadocumenti

e Assistente spirituale per tutto il pellegrinaggio

e Assicurazione: Assistenza e spese mediche in viaggio, Bagaglio, Annullamento viaggio,
Interruzione viaggio, Cover stay

La quota non comprende

e ***Eventuale adeguamento del costo dei voli, che sara preventivamente comunicato

e Bevande ai pasti

e Facchinaggio

e Tasse di soggiorno (se previste, da versare direttamente in albergo)

e Extrain generale

e Tutto quanto non espressamente indicato in programma e/o alla voce “La quota
comprende”

Documenti
Per i cittadini italiani & richiesto il passaporto con almeno tre mesi di validita residua dal rientro
del viaggio. Inviare copia leggibile del passaporto al’lORP entro il 15 dicembre 2024.
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